
ÖSF NEWS
WELLNESS, FITNESS & LEBENSFREUDE

RÜCKBLICK AUF DIE
18. ÖSF GENERAL-
VERSAMMLUNG
Dieses Jahr hat das ÖSF im 
4*s Falkensteiner Genuss- und
Wohlfühlhotel Mühlviertel getagt. 

RECAP DER 4. ÖSF
AUFGUSS MASTERS
Ein fesselndes Spektakel aus kreativen
Saunaaufgüssen in der Alpentherme
Gastein. Wir nehmen Sie mit.

NEWS UNSERER
MITGLIEDER
Wir freuen uns immer sehr über
aufregende Neuigkeiten unserer
Mitglieder berichten zu können.
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Liebe Mitglieder und Freunde!
 
Es ist unglaublich, aber ein Jahr
vergeht wirklich wie im Flug. Kaum
hat man das neue Jahr mit Sekt,
Prosecco oder auch Champagner
begrüßt, werden bereits wieder die
Weihnachtsmärkte besucht und
Punsch oder Glühwein getrunken. 
Dieses Jahr war wirtschaftlich für
unsere Branche wieder einmal
herausfordernd, aber nicht ganz so
schwierig, wie von vielen befürchtet.
Die Erwartungen für das kommende
Jahr sind bei einigen Firmen jedoch
eher zurückhaltend und nicht
besonders positiv.

 
ÖSF – INFO 

Die Aktivitäten des ÖSF waren heuer
wieder vielfältig und auch sehr
umfangreich mit zwei besonderen
Highlights:

„Meet & Relax 2023“ – 28 Jahre ÖSF
Unsere 18. Generalversammlung hat
im neu renovierten Falkensteiner
Hotel & Spa in Bad Leonfelden
stattgefunden. Bei diesem Meeting
geht es nicht nur um die
notwendigen, offiziellen Tages-
ordnungspunkte und Fachvorträge.
Eine Besonderheit dieser Ver-
anstaltung ist es, eine Plattform für

INTRO

03

ÖSF INSIDE
zwanglose und persönliche Ge-
spräche für unsere  Mitgliedern zu
sein. Vor allem unsere Gäste aus
Deutschland waren davon sehr
begeistert. Ich freue mich natürlich
über die Wiederwahl unseres
bisherigen Vorstandes, die eine
kontinuierliche Weiterentwicklung in
der Zukunft gewährleistet. Für die
klaglose Organisation ein per-
sönliches Dankeschön an unser
Sekretariat.

ÖSF – Aufguss Masters 2023
Die diesjährigen Aufguss-Meister-
schaften konnten in Kooperation mit
der Alpentherme Gastein organisiert
werden. Bei 23 Showaufgüssen in drei
Tagen waren die 60 Plätze in der
„Cascadia“ Sauna immer voll besetzt. 

Eine wesentliche Verbesserung der
Leistungen der teilnehmenden
Aufgussmeister und Meisterinnen
war erfreulicherweise feststellbar. 

Besonders erfolgreich war das ÖSF,
gemeinsam mit der Alpentherme,
diesmal aber bei der medialen
Präsenz dieses Events. Ich bedanke
mich bei allen Sponsoren ohne deren
Beitrag eine so erfolgreiche
Veranstaltung nicht möglich
gewesen wäre. An der Organisation
für das Jahr 2024, wieder mit der
Alpentherme, wird bereits gearbeitet.



Bewerbungen gibt es aus den USA
für New York und aus Norwegen für
Oslo.
 
Ich wünsche allen unseren
Mitgliedern, auch im Namen des
gesamten Vorstandes, ein ruhiges,
besinnliches Weihnachtsfest und ein
gesundes, erfolgreiches Jahr 2024.
 
 
 

ÖSF INSIDE

INTRO
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... in Finnland der Glauben herrscht,
dass jede Sauna einen eigenen
Saunawichtel oder Saunafee besitzt?
Diese dürfen nicht durch lautes
Reden und anderes ungehöriges
Verhalten gestört werden. An
Weihnachten muss man es dem
Saunawichtel erlauben, auch in die
Sauna zu gehen, deswegen sollte die
Weihnachtssauna für die Menschen
ausreichend früh erfolgen, so dass
der Wichtel genug Zeit hat, auch
den Aufguss zu genießen.

WUSSTEN
SIE, DASS...?

ÖSF – Seminare
Heuer wurden zwei 2–tägige „Indoor“
Schulungen für Saunawarte lt.
ÖNORM S1150 vom ÖSF veranstaltet.
Die Qualität der Seminare und
unserer Referenten hat große
Anerkennung gefunden. Ein Ausbau
dieses Angebotes in Rahmen der
ÖSF – Academy ist geplant.

ASI – ÖNORM
Die geplante Überarbeitung der
ÖNORMEN M6219 1,3 und 4 beginnt
Mitte Dezember. Dabei sollen vor
allem Änderungen der Markt-
situation (z.B. Kleinkabinen in
gewerblichen Chalets bzw. in
Appartements / Suiten) wie auch der
Fortschritt in der technischen
Ausstattung berücksichtigt werden.
 

SAUNA – INTERNATIONAL 

ISA – International Sauna Association
Das diesjährige Board Meeting
wurde von der British Sauna Society
in Zusammenarbeit mit ISA in
London organisiert. 

Eine Besonderheit war das „Get
Together“ in der Sauna der
Finnischen Botschaft in London. Auf
der Tagesordnung des Meetings
stand auch die Organisation der
zukünftigen Saunakongresse.



www.saunaforum.at
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GEDANKEN

DIE MAGIE DER 
WINTER-SAUNA

vollen Zügen zu genießen. Viele
Saunen sind so gestaltet, dass sie
atemberaubende Ausblicke auf die
winterliche Umgebung bieten. Wenn
du die Tür zur Sauna öffnest, trittst du
in eine andere Welt ein. Die kühle
Winterluft umhüllt dich, und du
spürst den Schnee unter deinen
Füßen knirschen. Der Kontrast
zwischen der glühenden Wärme der
Sauna und der eisigen Schönheit
draußen ist ein faszinierendes
Erlebnis.

In der Winter-Sauna geht es nicht nur
um das Schwitzen und die
körperliche Erholung, sondern auch
um das Erleben der Stille und
Schönheit der Natur. Es ist ein Ort, an
dem du dich wieder mit der Umwelt
verbinden und die Magie des Winters
in vollen Zügen genießen kannst.
Also, wenn du das nächste Mal die Tür
zur Sauna öffnest und den Atem der
kalten Natur einatmest, denk daran,
dass du in diesem Moment Teil der
stillen Winterwelt bist, die dich
umgibt. Es ist eine Erfahrung, die du
nicht verpassen solltest.

Der Winter ist eine Jahreszeit, die von
einer besonderen Stille und Ruhe
geprägt ist. Die Landschaft wird von
einer zarten Schneedecke bedeckt,
die Welt scheint in einen
Dornröschenschlaf versunken zu sein,
und die Natur ruht. In dieser stillen
Umgebung findet die Sauna im
Winter ihren ganz eigenen Zauber.
Die Sauna bietet nicht nur Wärme
und Entspannung, sondern auch die
Möglichkeit, die Stille der Natur in 
 



AQUANALE 2023
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aquanale und FSB 2023:
Erfolgreiche Messen
setzen auf Nachhaltigkeit.

Die Messen aquanale und FSB,
führende Veranstaltungen für
Schwimmbad, Wellness und Freiraum,
schlossen am 27. Oktober 2023 nach
vier erfolgreichen Tagen ihre Tore in
Köln. Mit einer Rekordzahl von 25.000
Fachbesuchern aus 123 Ländern und
824 Ausstellern aus 45 Ländern stellten
sie innovative Produkte und
nachhaltige Konzepte vor.

Der Fokus auf Nachhaltigkeit prägte
die Messen und fand großen Anklang.
Oliver Frese, Geschäftsführer der
Koelnmesse GmbH, betonte die
Bedeutung dieses Aspekts für die
Branche und die Verantwortung, die
das Messeduo dabei übernahm.

Mit einem Besucheranstieg von 56
Prozent im Vergleich zur letzten
Ausgabe erreichte das Messeduo das
Niveau von vor der Pandemie. Die
Internationalität stieg ebenfalls, wobei
rund 60 Prozent der Besucher aus
dem Ausland kamen, darunter die
Niederlande, Belgien, Spanien, Italien
und Großbritannien.

Die aquanale feierte ihr 20-jähriges
Jubiläum und zog 272 Aussteller aus 31 

Ländern an, die innovative Produkte
für den Schwimmbad- und
Wellnessbau präsentierten. Die
Messe griff aktuelle Themen wie
Energieeffizienz und Digitalisierung
auf und begeisterte mit einem
vielfältigen Rahmenprogramm.

INTERBAD 2024: Internationale
Fachmesse für Schwimmbad, Sauna
und Spa mit Kongress

Datum & Ort: 
22. bis 24. Oktober 2024
in Stuttgart

Mehr Informationen:
www.messe-stuttgart.de

REMINDER

AQUANALE 2025: Internationale
Fachmesse für Sauna.Pool.Ambiente

Datum & Ort: 
28. bis 31. Oktober 2025
in Köln

Mehr Informationen:
www.aquanale.de

01
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https://www.messe-stuttgart.de/interbad/
https://www.aquanale.de/


Auf der aquanale 2023 in Köln wurden
aufregende Innovationen im Wellness-
Bereich vorgestellt. Drei renommierte
Mitglieder des Österreichischen Sauna
Forums – LUX ELEMENTS GmbH & Co.
KG, Sommerhuber Keramik Manufaktur
und WDT Werner Dosiertechnik –
enthüllten stolz ihre neueste Kreation:
die SPA EMOTION, eine Dampfdusche
mit einzigartiger Wärmespeicherungs-
keramik.

Diese kompakte Kabine bietet ein
bemerkenswertes Wohlfühlerlebnis und
passt problemlos in private Badezimmer.
Die Verwendung von Hartschaum-
Trägerelementen als Grundstruktur und
großflächiger Wärmespeicherungs-

keramik für Sitz- und Liegeflächen
ermöglicht hygienische Infrarot-
wärme im langwelligen Infrarot-C-
Bereich. Neben ihrer raffinierten
Bauweise besticht die SPA EMOTION
durch ein durchdachtes Aus-
stattungspaket. Jede Kabine
beinhaltet einen Dampfgenerator,
eine Duftstoffpumpe für angenehme
Aromen und eine eigens konzipierte
LED-Beleuchtungstechnik. Diese
Komponenten schaffen eine
Atmosphäre der Entspannung und
vollenden das Wellness-Erlebnis.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.spa-emotion.org
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Innovative Kooperation

SPA EMOTION

WELLNESS INNOVATION
AUF DER AQUANALE 2023

https://my-spa-moments.com/


Meet & Relax im 4*s
Falkensteiner Genuss- &
Wohlfühlhotel Mühlviertel

Unsere 18. Generalversammlung hat
vom 28.09. – 30.09.2023 im
Falkensteiner Genuss & Wohlfühlhotel
Mühlviertel in Bad Leonfelden
stattgefunden. Beim „Come Together“
an der gemütlichen Hotelbar und der
tollen Terrasse wurden die ersten
Gespräche geführt. Für manche war es
das erste Kennenlernen. Wir freuen
uns, dass unser Forum wieder von
neuen Mitgliedern bereichert worden
ist.

Nach dem gemeinsamen Abendessen
sind beim Ausklang an der Hotelbar,
bis tief in die Nacht, wie immer die
persönlichen Kontakte in informeller
Atmosphäre vertieft worden.

GENERAL-
VERSAMMLUNG

Am Freitag wurde die General-
versammlung nach der Begrüßung
durch Präsident Ing. Peter Jeitler  
offiziell eröffnet. Es folgte eine kurze
Vorstellungsrunde der Teilnehmer,
ein Rückblick auf die Geschäftsjahre
2021 und 2022. Der gesamte Vorstand 
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hat sich zur Wiederwahl bereit erklärt
und wurde einstimmig von den
anwesenden Mitgliedern bestätigt. 

Sarah Weisgram berichtete über die
erfolgreiche Entwicklung und
Ausweitung der ÖSF Social Media
Kanäle. 

Es ist uns wieder gelungen tolle
Vorträge mit interessanten Themen
anzubieten. Referenten wie Jürgen
Klingenschmid von der Firma Klafs, DI
Markus Gäbele ebenfalls von der Firma
Klafs konnten mit ihren sehr
gelungenen Themen die Zuhörer:innen
begeistern.

Helmut Fritz von SPA-Technik
sensibilisierte die Mitglieder mit seinem
Vortrag „ÖNORM 8701 – Saunabauer,
was nun?“. Anschließend wurde über
dieses Thema rege diskutiert.

Georg Wiesauer von der VAMED
Group erklärte uns die Bedeutung
eines zielgruppenorientierten
Saunakonzepts am Beispiel der
Therme Wien und dem Silent Spa in
der Therme Laa.

Immer wieder freuen wir uns auf
Senatsrat DI Hubert Teubenbacher,
Leiter der MA 44 Bäder Wien.
Diesmal war das Thema: „Die
Bäderstrategie 2030 in Wien aus der
Sicht des Saunabetriebes.“

Am Nachmittag präsentierte uns
Markus Wörmanseder von der Firma
Harvia/Sentiotec den gelungenen
Vortrag “Sauna cultures all over the
world.”

Zum Abschluss der Veranstaltung
berichtete Günter Weisgram
ausführlich über die sehr erfolg-
reichen Aufguss Masters 2023.
Mittlerweile erzeugen die Aufguss
Masters große mediale Auf-
merksamkeit und ein großes Presse-
echo. Mehr dazu ab Seite 14.

Nach dem langen spannenden Tag
gab es eine gemeinsame
Bierverkostung an der gemütlichen
Hotelbar und ein gemeinsames
Abendessen. Der Ausklang war wie
immer mit einem gemütlichen
Zusammensein an der Bar
verbunden.

Alle Anwesenden waren sich einig,
dass es auch heuer wieder eine
gelungene Veranstaltung war. Wir
freuen uns schon auf 2025!
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Ob schwarz, grau oder lieber in
knalligen Farben - einzigartige High-
lights in der Sauna sind garantiert.
Da die SAUNABOARD Colour weder
lackiert, geölt noch beschichtet sind,
entsprechen sie den Vorgaben der
neuen "Authentischen Interpretation"
im Sinne der ÖNORM 6219-1 und
können somit für den Saunabau
verwendet werden.
Für möglichst realistische Planungen,
die das künftige Sauna- oder Möbel-
Schmuckstück vor Augen führen,
stellen wir gerne unsere hoch-
auflösenden Renderingfotos kostenlos
zur Verfügung.

SAUNABOARD
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Das SAUNABOARD ist eine
Spezialsperrholzplatte, die für die
besonderen Anforderungen im
Saunabau entwickelt wurde. Für
Sauna-, Infrarot- oder Wärmekabinen
eröffnet es neue Möglichkeiten. Neben
den klassischen, glatten Holz-
oberflächen sind wir bei GRABNER
auch Spezialisten für das Besondere: 
Furniere aus Farben, Oberflächen aus
Echtstein, Platten aus sonnen-
verbranntem Altholz sowie ver-
schiedenste geprägte Oberflächen für
die ganz besondere Optik und Haptik. 

Unsere neueste Rillen-Prägung ist in
den Oberflächen CURVED, FINE und
STRAIGHT erhältlich. Diese gerad-
linigen Designs verbreiten Klarheit und
eine beruhigende Atmosphäre. Ob in
der Sauna, als Möbelstück oder
Küchenfront – diese modernen
Strukturen passen zu jedem Stil und
setzen einmalige Akzente.

Besonders beliebt derzeit: die
Kombination Eiche mit schwarzen
Elementen. Hier kommt unsere
SAUNABOARD Colour ins Spiel. 

SAUNABOARD
NEUHEIT

Rillen-Prägung als
besonderer Eye-Catcher

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.jgrabner.at/saunaboard-ueberblick

© HOLTER | www.holter.at

© HOLTER | www.holter.at

https://jgrabner.at/saunaboard-ueberblick/


CLEANSING
BODY & SOUL

Die Sauna ist nicht nur ein Ort,
um zu schwitzen, sondern ein
Raum, um Sorgen und Stress

loszulassen, den Körper zu
reinigen und die Seele

aufzutanken. Sie ist ein Ort der
inneren Ruhe und äußeren

Erneuerung.
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Die Baubeginne im Jahr 2022 sanken um
10%, auf 59.900 Wohneinheiten. Der Ab-
schwung wird voraussichtlich auf etwa 13%
im laufenden Jahr und fast 17% im
nächsten Jahr beschleunigen. Dies führt zu
einem Rückgang des Neubauvolumens im
Wohnbau um mehr als ein Drittel inner-
halb von drei Jahren, mit ungewissen
Auswirkungen auf den Arbeitsmarkt.

Im Jahr 2023 werden voraussichtlich um
35 % weniger Wohneinheiten betreffend
EFH / ZFH bewilligt als im Jahr 2022. In
konkreten Zahlen ist der Rückgang
noch eklatanter ersichtlich. Wurden im
Jahr 2021 noch 21.040 Bewilligungen
erteilt, so haben sich diese im Jahr 2022
bereits auf 17.260 reduziert, im Jahr 2023
werden es voraussichtlich nur noch
11.150 sein. Auch im Geschoßwohnbau
(MFH) ist dieser Trend bemerkbar,
jedoch in einer leicht abgeschwächten
Form. Eine Gesamtverbesserung für das
Jahr 2024 wird nicht erwartet, das
Niveau aus dem Jahr 2023 sollte jedoch
bei einem voraussichtlichen minimalen
Rückgang fast gehalten werden
können.

Neubau-Genehmigungen
brechen ein!

BRANCHEN NEWS

12Weitere Informationen finden Sie unter www.branchenradar.com
Quelle: BRANCHENRADAR Bauprognose in Österreich 2024

Ursache der massiven Kontraktion
sind Restriktionen bei der
Finanzierung und die gestiegenen
Zinsen, insbesondere aber die
anhaltend hohen Baukosten.

https://www.branchenradar.com/


stamm erfolgreich erweitern. Das
Unternehmen hat sich zuletzt durch
Produktinnovationen in der Branche
immer mehr Aufmerksamkeit
verschafft.

Die langjährigen Mitarbeiter bilden ein
qualifiziertes und kompetentes Team,
das von ihren Stammkunden seit 25
Jahren sehr geschätzt wird. Trotz
herausfordernder Zeiten konnte man
durch einen starken Teamgeist und
der Anpassung vieler Neuerungen in
der Unternehmensorganisation, das
Team vollständig erhalten.

Das klare Ziel von SSD: Den Kunden
weiterhin mit hochwertigen Produkten
zu beliefern und kundennah zur Seite
zu stehen. Das Team, angeführt von
Geschäftsführer Herrn Manfred Bertl,
legt größten Wert darauf, seinen
Kunden weiterhin ein zuverlässiger
Partner zu sein.

UNTERNEHMENSJUBILÄUM
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Die SSD Handels GmbH, Schwimm-
bad - Sauna - Dampfbad wurde im
Jahr 1998 von Herrn Manfred Bertl
gegründet und hat ihren Sitz in
Lieboch (STMK). Als Anbieter
hochwertiger Produkte im Bereich
Schwimmbad und Wellness für den
öffentlichen Bereich zeichnen Sie sich
durch Zuverlässigkeit, schnellen
Service und kompetenter Beratung
sowie langjährige Erfahrung aus.

Das Unternehmen ist stets
lösungsorientiert und hat sich am
Markt durch rasches Abwickeln von
Aufträgen und schnelle Lieferungen
das Vertrauen von seinen Kunden
erarbeiten können. Zu Ihren Kunden
zählen Thermen, Hotels, Kuranstalten,
Krankenhäuser, Fitnessstudios,
Kommunen, FZZ – Anlagen, in Öster-
reich, sowie Deutschland, Schweiz,
Ungarn, Tschechien, Kroatien und
Südtirol.

Dank Ihres umfangreichen Produkt-
sortiments im Bereich Wellness und
Schwimmbad, konnte sich das
Unternehmen als Komplettausstatter
im öffentlichen Bereich, bei namhaften
Betrieben etablieren und ihren Kunden-

25 JAHRE SSD
Ein Grund zu feiern -
das ÖSF gratuliert!

Das Vertrauen, das Ihnen
entgegengebracht wird, ist die höchste
Auszeichnung für unser Unternehmen
und stärkt sie in Ihrer Arbeit.

Manfred Bertl, Geschäftsführer SSD



Die 4. ÖSF Aufguss Masters fanden
dieses Jahr vom 12.05. bis 14.05.2023 in
der Alpentherme Gastein in Bad
Hofgastein statt. Mit 23
Teilnehmer/innen starteten unter großer
Begeisterung die ersten Aufgießer/innen
ab 13 Uhr in der Cascadia Sauna, wo ca.
60 Badegäste Platz finden. Ein perfekter
Ort für unseren Event.

Mit ganz viel Leidenschaft und Elan
präsentierten unsere 17 Teilnehmenden
im Einzel- und sechs Teilnehmende im
Teambewerb ihre abwechslungsreichen
Showaufgüsse.

Die internationale Jury aus Österreich,
Ungarn, Polen und Dänemark
beurteilte wieder objektiv und
fachgerecht alle 23 Aufgüsse. Wie
immer wurde auf Professionalität und
Gesamteindruck des Aufgießers,
Hitzesteigerung und Verteilung der
Hitze, Wedeltechnik, Öle, Thema und
Umsetzung der Showelemente und
Kreativität streng geachtet. Aus all
diesen Einzelkategorien setzt sich
dann die Gesamtpunktezahl
zusammen. Es wird nach einem
internationalen Punktesystem 
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DAS WAREN DIE ÖSF 
AUFGUSS MASTERS 2023
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RECAP DER ÖSF
AUFGUSS MASTERS 

Heiß, heißer, Aufguss!



bewertet, welches in jedem Land gleich
ist. Natürlich gab es auch wieder ein
umfassendes Rahmenprogramm in
weiteren Saunakabinen. Zahlreiche
Gastaufgießer:innen aus Polen, Ungarn,
Tschechien und Südtirol präsentierten
ihre sensationellen Showaufgüsse. Für
den Hauptbewerb in der Cascadia
Sauna waren immer alle Tickets restlos
vergeben. Umso besser, dass ein so
vielseitiges Zusatzprogramm geboten
wurde. 

Es wurde wie immer viel geschwitzt,
gelacht und gestaunt bei den 4. ÖSF
Aufguss Masters 2023. Wir sagen allen
ein ganz großes Dankeschön. Allen
voran wieder unserem Team Tibor –
Danke an Tibor, Attila, Szilvia und Edit.
Vielen Dank auch an das gesamte Team
von der Alpentherme Bad Hofgastein. Es
war schön zu sehen, wie ihr alle die
Veranstaltung „mitlebt“.

Ein ganz besonderer Dank geht an
Katharina Wallner von der
Alpentherme Bad Hofgastein. Mit
ihrem großen Engagement und
Begeisterung hat Sie uns geholfen,
dass ÖSF Aufguss Masters zu dem
zu machen, was es jetzt ist. Mit der
Alpentherme haben wir auch einen
langfristigen Partner für unseren
Event gefunden. Mittlerweile haben
wir eine große mediale Auf-
merksamkeit und ein großes Presse-
echo erreicht. Wir waren in Social
Media Kanälen, Print Medien, im
Radio und im Fernsehen (Guten
Morgen Österreich & ORF Salzburg)
vertreten.

Herzliche Gratulation an den
Erstplatzierten Thorsten Moeller von
der Therme Ischgl, mit seinem
gelungenen Aufguss „Tibet“ (Score
411,25) und an das Siegerpaar Janine
Kavallar & Bernd Hofbauer mit dem
überzeugenden Show-Aufguss „The
(un)Happy Family“ (Score 457,25).

Abschließend ein ganz herzliches
Dankeschön auch an unsere
Sponsoren (Alpentherme Bad
Hofgastein, die Firmen Deisl, Holter,
Klafs, Licht 2000, WDT und
Wellness- & Sauna-Profi Weisgram).
Ohne euch wäre die Veranstaltung
in dieser Größe nicht möglich.

5. ÖSF AUFGUSS MASTERS
07.06. bis 09.06.2024 
Alpentherme Gastein

SAVE THE DATE

Gewinner im Team: Janine Kavallar & Bernd Hofbauer 
mit ihrem Aufguss “The (un)Happy Family”

15



Gegenstand des
Österreichischen
Aufguss Masters ist der
so genannte Show-
Aufguss. Dabei handelt
es sich um einen meist
durch Musik, Licht,
Animation, Kostüme,
Choreographie und
sonstige Effekte
ergänzten Sauna-
aufguss.

Wie jedes Jahr sind wir wieder auf
Ihre Unterstützung angewiesen.
Wir würden uns sehr freuen, wenn
Sie uns finanziell und/oder auch mit
Produkten entgegenkommen. Es
gibt verschiedene Möglichkeiten
des Sponsorings.

16

Interesse?
office@saunaforum.at



SAUNA FEST 2023
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Eine Kombination aus
Sauna, Theater und Musik
beim Sauna Fest in der
Therme Bucuresti.

Das Sauna Fest 2023 bot eine
bemerkenswerte Kombination aus
Sauna, Theater und Musik und fand
exklusiv in der Therme Bucuresti statt.
Zwischen dem 2. und 22. Oktober
kamen über 60 Saunameister aus
verschiedenen Ländern zusammen,
um die Sinne der Besucher mit
faszinierenden multisensorischen
Shows zu verzaubern und ein
unvergleichliches Wohlbefinden zu
schaffen.

Dieses Event, das derzeit als größtes
Sauna-Event der Welt gilt, bot den
Teilnehmern 21 Tage lang eine
einzigartige Erfahrung. Mehr als 60
Aufguss-Meister aus 14 Ländern
präsentierten ihre Fähigkeiten und
Kreativität, um den Besuchern
unvergessliche Momente zu bieten.
Die Besucher:innen des Saunafestivals
wurden in eine Welt eingeladen, in der
die Sauna zu einer Bühne für Kunst
und Erholung wurde. Die einzigartige
Verschmelzung von Theater, Musik
und dem traditionellen Saunaaufguss
schuf eine Atmosphäre, die die Sinne
beflügelte und das Wohlbefinden
steigerte.

Mit einer breiten Palette von
Veranstaltungen und Aufgüssen, die
von Fachleuten aus verschiedenen  
Ländern präsentiert wurden, bot das
Festival eine Gelegenheit, die Vielfalt
und den kreativen Einsatz der Sauna
als Erlebnisraum zu erleben.

Das Sauna Fest 2023 war zweifellos ein
inspirierendes Ereignis, das die
Möglichkeiten der Sauna als Ort der
Entspannung und Kultur auf neue
Weise erkundete. 

Weitere Informationen zu diesem
Event sind auf der offiziellen Website
der Therme Bucuresti verfügbar:
www.therme.ro/events/sauna-fest-2023

© Therme Bucuresti

© Therme Bucuresti

https://www.therme.ro/events/sauna-fest-2023


ICE ICE
BABY

Eisbaden nach der Sauna ist der
Moment, in dem die Kälte zur

Stille wird und der Körper in der
eisigen Umarmung die pure

Lebendigkeit spürt – eine
gewagte Taufe der Sinne, die

uns mit Vitalität und einer
unbeschreiblichen

Lebendigkeit erfüllt.
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Ausgezeichnete Markenqualität

Auch in diesem Jahr hat KLAFS beim
renommierten PLUS X AWARD mehrere
begehrte Auszeichnungen für
herausragende Produktneuheiten
erhalten. Besonders hervorgehoben
wurde die Sauna S11, entworfen vom
Studio F. A. Porsche, die in sechs
Kategorien überzeugte und zusätzlich
als „Bestes Produkt des Jahres
2023/2024“ prämiert wurde.

Ebenfalls unter den Preisträgern ist der
SANARIUM®-Ofen MAJUS mit VITALITY
BOOST, der durch erstklassige
Verarbeitung, Innovation und Design-
qualität überzeugte.

Die erneuten Auszeichnungen
bestätigen KLAFS' anhaltende
Spitzenleistung in der Entwicklung
hochwertiger und innovativer Sauna-
und Wellness-Produkte. Die
Anerkennung durch den PLUS X
AWARD würdigt das Engagement
von KLAFS für Qualität, Design und
Innovation.

KLAFS bleibt ein Vorreiter in der
Branche für hochmoderne Sauna-
und Wellnesslösungen und beweist
mit diesen Auszeichnungen erneut
sein Engagement für Spitzen-
produkte, die höchsten Standards
gerecht werden.
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PLUS X AWARD

            GEWINNT DREIFACH
BEIM PLUS X AWARD

© KLAFS



für den Einsatz in der Ukraine
gespendet wurde. Nachdem die Sauna
auf dem Sportgelände der Stadt Staryi
Sambir aufgestellt wurde, durften
zuerst junge Männer und später
Mädchen die Sauna genießen. Die
Atmosphäre war entspannt und die
Jugendlichen ge-nossen die Wärme
und Entspannung der Sauna, bevor sie
sich mit kaltem Wasser abkühlten.
Aaland reflektiert über die Wichtigkeit
der Unter-stützung für diejenigen, die
in Kriegs-gebieten leben, und erkennt
die universelle Ruhe und Freude an,
die die Sauna bietet, unabhängig von
den äußeren Umständen.

Mehr unter: www.mikkelaaland.com

SAUNA AID
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Im Juli 2023 berichtet Mikkel Aaland
von seiner dritten Reise in die Ukraine
im Auftrag von Sauna Aid. Er reflektiert
über den alltäglichen Kampf für
Freiheit und Frieden, den die
Menschen in einem Land erleben, in
dem der Krieg präsent ist – sei es als
Soldat, der sein Land verteidigt, oder
als Kind, das selbstgemachte
Armbänder verkauft, um die Truppen
zu unterstützen.

Als Vertreter von Sauna Aid, unterstützt
durch die ISA (International Sauna
Association) erklärt Aaland den
Radioreportern bei einer
improvisierten Übertragung, dass ihre
Initiative darauf abzielt, bewegliche
Saunaanlagen und unterstützende
Dienstleistungen für Menschen in
Krisen- und Katastrophensituationen
bereitzustellen. Er präsentiert die
Spende einer Sauna, hergestellt von
Kingsauna in Litauen, die von der
Therme Group nach dem Wellbeing
Leadership Summit in Sibiu, Rumänien

THERE IS NO
WAR IN SAUNA

Mikkel Aaland’s Reise
in die Ukraine

© Mikkel Aaland

https://www.mikkelaaland.com/
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OUR MEMBERS

UNSERE MITGLIEDER
STELLEN SICH VOR!

Die RoHol Vertriebs GmbH ist ein führender
Anbieter von Produkten und Lösungen für den
Saunabau in Österreich und darüber hinaus. Mit
einer Erfahrung von über 42 Jahren in der
Branche, hat sich RoHol einen erstklassigen Ruf
für sein Engagement für höchste Qualität und
sein umfassendes Sortiment an Sauna-
produkten erarbeitet.

RoHol Vertriebs GmbH bietet eine umfassende
Auswahl an hochwertigen Materialien und
Zubehör für den Saunabau, die nicht nur
funktional sind, sondern auch die ästhetische
und entspannende Atmosphäre in Ihrer Sauna
verbessern.

Mehr Informationen unter www.rohol.at

Seit 1966 erfüllt Silgmann individuelle Wellness-
Träume für Wohn-, Hotel- und Großthermen-
projekte. Als Vorreiter in der Branche bieten sie
hochwertige und innovative Wohlfühlwelten.
Silgmann vereint drei Produktionsfirmen in den
Bereichen Holzbau, Metallbau und Energie-
effizienz und ist spezialisiert auf maß-
geschneiderte Wellness-Lösungen. 

Von Saunen über Dampfbäder, Infrarot-Kabinen
bis hin zu Swimmingpools – mit Silgmann
erhalten Sie nicht nur ein High-End-Produkt für
Ihr Wohlbefinden, sondern steigern auch den
Wert jeder Immobilie.
 
Mehr Informationen unter www.silgmann.at

01: RoHol Vertriebs GmbH

02: Silgmann Vertriebs GmbH

© Hotel Sperlhof / RoHol Vertriebs GmbH

02
© Silgmann Vertriebs GmbH

https://www.rohol.at/
https://www.silgmann.at/


ischen Entwicklung, technischen
Ausstattung bis hin zu medizinischen und
betrieblichen Aspekten reichten, boten
den Teilnehmenden wertvolle Einblicke
und umfassende Infor-mationen aus der
Branche.

Ein besonderer Erfolg des Seminars war
das Engagement der Teilnehmer, die sich
intensiv einbrachten und letzt-endlich die
abschließende Prüfung erfolgreich
bestanden haben. Diese erfolgreiche
Teilnahme zeigt das hohe Niveau des
Seminars und unterstreicht das
Engagement und die Fach-kompetenz
aller Beteiligten im Bereich der Sauna und
Bäder.
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SCHULUNG

ÖSF SCHULUNG LAUT
ÖNORM S1150 - SAUNAWART

Am 7. und 8. November hat das
Österreichische Sauna Forum in
Kooperation mit der MA44 Bäder ein
Saunawart-Seminar laut ÖNORM S1150
durchgeführt, das auf großes Interesse
stieß. Das Seminar war eine Plattform für
Wissensvermittlung und führte
hochkarätige Referenten wie Ing. Peter
Jeitler, Günter Weisgram, Dr. Arno Sorger
und Prof. Dr. Harald Maruna zusammen.

Die Veranstaltung verzeichnete eine
erfreuliche Teilnehmerzahl von 22
Personen, die sich aktiv an Diskussionen
und Vorträgen beteiligten. Das breit
gefächerte Wissen der Referenten sowie
die Vielfalt der Themen, die von der histor-



ADVENTSZEIT IST
SAUNAZEIT
Ursprünglich galt die Adventszeit als
besinnliche Zeit in Vorfreude auf das
Weihnachtsfest. Doch in der heutigen
Zeit scheinen Hektik im Alltag und Stress
in der Arbeit nie größeren Ausmaßes zu
sein, als in den Wochen vor Weih-
nachten. Dabei kann der Advent so
zauberhaft sein, wenn man ihn lässt.
Erstaunlicherweise stehen gerade in den
Wochen vor Weihnachten immer noch
mehr berufliche und private Termine auf
dem Plan als sonst. Deswegen fällt es
natürlich nicht immer leicht, zur Ruhe zu
kommen und den Zauber des Advents
wahrzunehmen und zu fühlen.  
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Man muss es nur zulassen, einen
Moment innehalten, sich besinnen und
erinnern. Lass einfach mal die Seele
baumeln und genieß einen herrlichen
Saunagang mit weihnachtlichen Düften
wie zum Beispiel Zimt, Zirbe oder
Bratapfel. Dazu eventuell noch
angenehme Musik und Kerzenlicht.

Regelmäßige Saunagänge machen die
stressige Vorweihnachtszeit viel
erträglicher. Genieß die wohlige Wärme
der Sauna. Hier kann man schwitzen,
entspannen und loslassen. 

Pflege und Sauna sind wichtig
für dein Wohlbefinden.

Finnisches Sprichwort

   ÖSF HOT TIPPS



ÖSTERREICHISCHES
SAUNA FORUM
Wellness, Fitness & Lebensfreude

KONTAKT
GESCHÄFTSFÜHRENDER SEKRETÄR
Günter Weisgram

Österreichisches Sauna Forum 
Triester Straße 10/3/301 
2351 Wiener Neudorf

www.saunaforum.at
office@saunaforum.at
+43 (0) 664/971 28 14

Österreichisches Sauna Forum

oesterreichischessaunaforum

Österreichisches Sauna Forum

Österreichisches Sauna Forum

FÜR DEN INHALT VERANTWORTLICH: Österreichisches Sauna Forum , Triester Straße 10/3/301, A-22351 Wiener Neudorf. www.saunaforum.at. 
KONZEPTION, LAYOUT & UMSETZUNG: Sarah Weisgram

Klicken Sie auf den
jeweiligen Kanal!

https://www.saunaforum.at/
https://www.facebook.com/OesterreichischesSaunaForum
https://www.instagram.com/oesterreichischessaunaforum/
https://www.linkedin.com/company/%C3%B6sterreichisches-sauna-forum/
https://www.youtube.com/@OsterreichischesSaunaForum

